Mit Lust und Freude stressfrei arbeiten

business

- Workshopreihe fur mehr Kraft und Resilienz

Fdhlen Sie sich manchmal wie der Hamster im Rad?
Oder haben Sie ab und an das Geflihl Sie rennen
und rennen, kommen aber nicht ans Ziel?

Viele Menschen leiden unter den hohen Anforderun-
gen, die sie an sich selbst oder die andere an sie stel-
len, und dem steigenden Arbeitsdruck.

Wahrend die Einen nach Auswegen und dem Sinn
des (Arbeits-)Lebens suchen, nehmen Andere die
personliche Uberforderung gar nicht wahr. Erst bei
volliger Erschopfung oder wenn der Korper streikt
mussen sie sich auseinandersetzen.

Die gute Nachricht ist:
Sie kdnnen vorbeugen!

In unserer Workshopreihe zeigen wir Ihnen:

© Wie Sie Ihre personliche Widerstandsfahigkeit
(Resilienz) starken.

©  Wie Sie eigene Strategien entwickeln um aus
dem Hamsterrad zu kommen.

©  Wie es lhnen gelingt widrige Umstande zu
akzeptieren und Ihre passenden Losungen zu

entwickeln.

© Wie Sie eigene Visionen entwickeln und
umsetzen.

©  Wie Sie lernen sich selbst zu regulieren und
Burnout vorzubeugen.

©  Wie Sie Ihren personlichen Leitfaden zur
Starkung Ihrer Resilienz entwickeln.

Resilienz ist die Fahigkeit, die erforderlich ist, Krisen
und widrige Umsténde zu meistern und gestarkt aus
ihnen hervor zu gehen. Resilienz setzt sich aus sieben
Schutzfaktoren zusammen, die trainiert werden kon-
nen. So entwickeln Sie Veranderungskompetenz und
konnen kiinftige Schwierigkeiten besser meistern.

In funf Abend-Workshops lernen Sie die Resilienz-
Schutzfaktoren kennen. Mit praktischen Ubungen
kdnnen Sie jeden der Faktoren erleben und Trainie-
ren. Im Austausch mit den Trainern und anderen
Teilnehmenden bekommen Sie viele Anregungen,
wie Sie die Erkenntnisse auf Ihre konkreten Arbeitssi-
tuationen Ubertragen kdnnen.

Termine und Inhalte:

28.03.2012  Mit Optimismus leichter durchs Leben
30.05.2012  Akzeptiere, was Du nicht &ndern
kannst
25.07.2012  LOsungsorientierung —
Nutze Deine Mdglichkeiten
26.09.2012 Verantwortung tbernehmen und
Zukunft gestalten
28.11.2012 Sich selbst regulieren und

Beziehungen gestalten

Die Workshops kdnnen einzeln oder als gesamte
Reihe gebucht werden. Bei Anmeldung fir alle funf
Workshop-Abende erhalten Sie 10% Rabatt.

Uhrzeit:

Veranstaltungsort:

jeweils 18.00 — 21.00 Uhr

Arbeit im Gleichgewicht, Seminarzentrum Frankfurt

KaiserleistralRe 55, 63067 Offenbach / Frankfurt Kaiserlei

Trainingsgebuhr pro
Workshop-Abend:

Trainingsgebihr fur alle
funf Workshop-Abende:

Anmeldung:
Per Fax:
Per E-Mail:

069-43 0578 79

70,00 EUR/Person inkl. MwSt und Getréanke.

315,00 EUR/Person inkl. MwSt und Getranke.

info@arbeit-im-gleichgewicht.de
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Anmeldung
per FAX: 069 — 43 05 78 79 oder mailto: info@arbeit-im-gleichgewicht.de

Mit Lust und Freude stressfrei arbeiten

business - Workshopreihe fir mehr Kraft und Resilienz
Dauer: jeweils von 18.00 — 21.00 Uhr
Trainingsgebuhr pro

Workshop-Abend: 70,00 EUR/Person inkl. MwSt und Getranke.

Trainingsgebuhr fur alle
5 Workshop-Abende: 315,00 EUR/Person inkl. MwSt und Getranke.

Ich melde mich verbindlich an (bitte den jeweiligen Workshop ankreuzen):

Vorname Workshop 1 am 28.03.2012 O
Mit Optimismus leichter durchs Leben
Nachname Workshop 2 am 30.05.2012 O
Akzeptiere, was Du nicht &ndern kannst
Firma
Workshop 3 am 25.07.2012 H
Ldsungsorientierung —
Strale Nutze Deine Moglichkeiten
Workshop 4 am 26.09.2012 H
PLZ/Ort Verantwortung tbernehmen
und Zukunft gestalten
Telefon
Workshop 5 am 28.11.2012 O
Sich selbst regulieren und
E-Mail Beziehungen gestalten
Datum/ Alle funf Workshops H
Unterschrift

Veranstaltungsort: Arbeit im Gleichgewicht, Seminarzentrum Frankfurt, Kaiserleistra3e 55,
63067 Offenbach / Frankfurt Kaiserlei, Tel.: 069 — 43 05 78 78.

Anmeldung und Bezahlung: Bitte melden Sie sich schriftlich per Fax oder E-Mail an. Die Trainingsgebuhr
Uberweisen Sie bitte eine Woche vorher auf das Konto der Nassauische Sparkasse, BLZ 510 500 15,
Kto.: 162066831. Am Workshop-Abend erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung mit Quittung.

Rucktritt: Bei Rucktritt bis eine Woche vor Trainingsbeginn wird die Kursgebuihr unter Einbehaltung einer
Stornogebihr von 10,- Euro erstattet. Es besteht die Méglichkeit, dass eine Ersatzperson teilnimmt. Bei
Nichtteilnahme wird die volle Gebiihr fallig. Im Ubrigen gelten die AGB von Arbeit im Gleichgewicht siehe unter
www.arbeit-im-gleichgewicht.de

Anreise: Per PKW (ber die Autobahn A661 Abfahrt Offenbach-Kaiserlei, kostenfreie Parkmdglichenkeiten gibt es
auf dem Parkdeck in der Kaiserleistral3e 41 (kleiner Kreisel, 2. Ausfahrt gleich scharf rechts).

Per OPNV (ber Hbf. mit S-Bahnen S1,S2, S8, S9, Station Offenbach-Kaiserlei, Ausgang Briisseler Platz,

ca. 10 Minuten zu Ful.



